CAMPUS CENTRAL

Nome da A¢do Local Turma Dias Horario N° de Vagas
Caminhagua Piscina Semi-olimpica 2 1 2%4% ¢ 6 Feira | 18:00 as 19:00 hs 20
Caminhagua Piscina Semi-olimpica 2 2 2% 4* ¢ 6° Feira | 19:00 as 20:00 hs 20
Caminhagua Piscina Semi-olimpica 2 3 3*e 5% Feira | 18:00 as 19:00 hs 20
Caminhagua Piscina Semi-olimpica 2 4 3*e 5% Feira | 19:00 as 20:00 hs 20

Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 1 22 4% e 6* Feira | 18:00 as 19:00 hs 25
Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 2 3% 5% ¢ 6" Feira | 18:00 as 19:00 hs 25
Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 3 2% 4% ¢ 6* Feira | 19:00 as 20:00 hs 25
Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 4 3% 5% e 6" Feira | 19:00 as 20:00 hs 25
Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 5 2% 4% ¢ 6* Feira | 06:30 as 07:30 hs 25
Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 6 3% 5% e 6" Feira | 06:30 as 07:30 hs 25
Deep Running Piscina Semi-olimpica 1 2 3*e 5% Feira | 06:30 as 07:30 hs 1
Ginastica Sala de Ginastica — Ginasio Poliesportivo 1 3*e 5* Feira | 17:00 as 18:00 hs 4
Ginastica Sala de Ginastica — Ginasio Poliesportivo 2 3*e 5% Feira | 18:00 as 19:00 hs 16
Ginastica Sala de Ginastica — Ginasio Poliesportivo 3 2% 4% e 6* Feira | 17:00 as 18:00 hs 9
Ginastica Sala de Ginastica — Ginasio Poliesportivo 4 2% 4% ¢ 6° Feira | 18:00 as 19:00 hs 13
Karaté Sala de Danga - Ginasio Poliesportivo 1 2*4* ¢ 6" Feira | 7:00 as 8:30 hs 20
Karaté Sala de Lutas 2 — Ginasio Poliesportivo II 2 2%4% e 6" Feira | 19:00 as 20:30 hs 20
Kendo Ginasio Poliesportivo —Sala de Danga 1 6" Feira 17:30 as 19:00hs 20
Kung fu Ginasio Poliesportivo — Sala de Lutas 1 2% e 4* Feira | 17:00 as 18:30 hs 20
Kung fu Espago Alternativo — Ginasio Poliesportivo II 2 3% e 5% Feira | 17:00 as 18:30 hs 20
Kung fu Espaco Alternativo— Ginasio Poliesportivo II 3 3*e 5% Feira | 18:30 as 20:00 hs 20
Musculagio Sala de musculagdo — Ginasio Poliesportivo 2 | 3% ¢ 5% Feira | 12:30 as 14:00 hs 1
Sanda(Boxe Chinés) Ginasio Poliesportivo — Sala de Lutas 1 | 2% e 4* Feira | 18:30 as 19:30 hs 10
Voleibol Quadra — Ginasio Poliesportivo I 1 | 2% ¢ 4* Feira | 18:30 as 20:00 hs 20
Zumba Laboratorio de Ludicidade (DEF) 1 | 2% ¢ 4* Feira | 12:15 as 13:15 hs 3
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