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PROTOCOLO DE
BIOSSEGURANCA UFRN

APRESENTACAO

Prezados membros da comunidade académica,

A Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), diante do atual cenario de cui-
dados adotados pela sociedade em prol da saude, em razdao da pandemia relacionada a
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SAR-COV-2), ou COVID-19, e ciente das
dificuldades a serem enfrentadas nas etapas de retomada das atividades, apresenta este
Protocolo de Biosseguranca. O referido documento foi estabelecido para adotar medidas
voltadas para acOes de prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos no retorno das
atividades presenciais administrativas e académicas desta instituicdo que podem com-
prometer a saude dos servidores, terceirizados e estudantes.

O presente instrumento redne recomendacdes e melhores praticas com base técnico-
-cientifica, podendo ser ajustadas as peculiaridades de cada setor, preservando-se, em

qualquer hipotese, as disposicoes deste documento. Os casos especificos deverao ser

abordados em protocolos de biosseguranca desenvolvidos por setores ou unidades de

acordo com o reconhecimento da demanda, como exemplo os hospitais universitarios.
Nos anexos sao apresentadas instrucdes mais especificas e ilustrativas a fim de facilitar o

entendimento deste protocolo.

Ao retornar as suas atividades presenciais, os membros da comunidade académica, sejam
servidores, discentes ou funcionarios terceirizados, devem adotar condutas preventivas
proprias que, além de favorecer a manutencao de suas condicbes de saude, também
serao difundidas como medidas de Saude Coletiva aos demais membros de nossa socie-
dade, mantendo, assim, nosso papel de responsabilidade social.

As informagbes aqui expostas encontram-se em atendimento as recomendagdes do

Ministério da Saude do Brasil, bem como estudos técnicos nacionais e internacionais,
tudo para oferecé-los as melhores recomendacgdes possiveis.

Sendo esta a quarta versao, este protocolo continuara sendo atualizado de acordo com

alteracOes relevantes no cenario epidemioldgico e com o avanco do conhecimento cienti-
fico acerca da COVID-19. A flexibilizagdo ou restricao das ag¢des ocorrera de acordo com a

determinacao das autoridades oficiais, sendo ratificadas pela gestdo da UFRN em conso-
nancia com o Comité Covid-19 da referida instituicao.




Em respeito ao Decreto N° 31.360, DE 06 DE ABRIL DE 2022 do Governo do Estado, publicado em
06/04/2022, e a Lei 14019 de 02/07/2020, que instrui a prestar obediéncia as determinacoes do
ente federativo (governodo estado), foram estabelecidas asalteracoes deste documento.

O presente documento deve ser lido, em sua integra, a fim de proporcionar um comple-
to entendimento do regime de funcionamento das atividades na instituicao durante o
periodo da pandemia, tendo em vista que os itens especificos se complementam com as

demais secdes deste protocolo.

Entao? Vamos comecar?

SOBRE A COVID-19

O que é o novo coronavirus (COVID-19)?

Trata-se de um agente bioldgico que precisa de um local para sobreviver e se replicar,
podendo causar uma doenca. No caso especifico do novo coronavirus (sim, existem outros
e, por ter surgido ano passado, 2019, tem sido chamado de “novo”), o virus precisa de um
organismo vivo para que possa se replicar. Ao entrar no organismo, utiliza a estrutura de
algumas células para transforma-las em “fabricas” que viabilizardo a producao de varias
copias do virus. Essas copias serdo espalhadas rapidamente pelo corpo do organismo, e,
no caso especifico do Coronavirus, tendera a causar principalmente doencas respiratorias
e troboembdlicas.

E importante ressaltar que a COVID-19 possui uma formatagdo que implica em uma
transmissibilidade extremamente acentuada. Devido a essa evolucdo, vimos o poder do
novo coronavirus ao tornar-se responsavel pelo cenario de pandemia atual.

Este Programa de Biosseguranca ajudara para que todos entendam que o virus nao é

“uma fumacga de caminhao” ou uma “poeira”. Nao basta o uso de mascaras, nem tam-
pouco o de equipamentos de protecao diversos, se os habitos e as condutas nédo forem

alinhados aos preceitos que impecam a propagacao da COVID.

Como o novo coronavirus pode ser TRANSMITIDO?

Sabe-se que a transmissdo ocorre de uma pessoa que possui o virus para outra que nao
0 possui pelo contato e/ou por perdigotos (goticulas de saliva), espirros, tosses, secrecoes
(catarro). Essa transmissdo ocorre, inclusive, POR MEIO DE PESSOAS ASSINTOMATICAS.

Além da transmissdo pelos atos de relagdes interpessoais, a transmissao também pode
ocorrer pelo contato entre pessoas saudaveis e objetos contaminados com o virus (celula-

res, computadores, teclados, mesas, macanetas de portas, botdes e estrutura de elevado-
res, brinquedos, sacos plasticos, equipamentos, ou qualquer outro objeto e superficies).

Apesar dos avangos cientificos e técnicos ocorridos ao longo da pandemia, com a criagao de
vacinas, melhoria de dados de eficiéncia medicamentosa de equipamentos de prote¢ao, nos




ultimos meses do ano de 2021 e iniciais de 2022, viu-se a cepa viral identificada como Omicron
difundir-se com velocidade bem superior a do virus “original” causador da pandemia e gerar

novas “ondas” de contagio em massa pelo planeta. Tal fato ressalta a importancia da manu-
tencao das medidas em favor do combate ao virus, que permanece ceifando vidas.”.

OBJETIVO

e Orientar acomunidade universitaria, com relacdo as rotinas no ambiente institucional, de modo
seguro e saudavel, diante do contexto da COVID-19.

RESPONSABILIDADES

e O cumprimento do Protocolo de Biosseguranca da UFRN é de responsabilidade da comunidade
universitaria (estudantes, servidores e terceirizados). As orientacGes gerais constantes neste
protocolo poderdo ser adequadas as especificidades de cada Unidade.

A Pré-Reitoria de Administracdo (PROAD) cabe exigir das empresas prestadoras de servigo e
dos cessionarios de servigcos na UFRN protocolo de biosseguranca, ou documento similar, para
retomada das atividades com medidas condizentes com este protocolo.

Aos dirigentes universitarios compete acompanhar a adogao deste protocolo nas suas respecti-
vas unidades.

A Superintendéncia de Comunicagdo (COMUNICA) compete adotar providéncias para divulgagdo.

Ao setor de Divisao de Vigilancia em Saude e Seguranca do Trabalho (DIVIST) compete dar apoio
as unidades no que diz respeito ao entendimento deste protocolo.

RECOMENDACOES

A seguir serdo apresentadas as recomendacOes de salde e seguranca a serem adotadas
por toda populacao usuaria dos servicos da UFRN, considerando todos os espacos, inclu-
sive laboratérios, salas de aulas, bibliotecas, areas de alimentacao, residéncias universi-
tarias, areas de vivéncias e dreas comuns, centro de convivéncia, ambulatorios, e servicos
de transportes.

Nos casos de pessoas do grupo de risco, além de cumprir o recomendado neste Proto-
colo, devem ser observados os procedimentos recomendados nas normas emanadas da
PROGESP (www.proaesp.ufrn.br/covid).



http://www.progesp.ufrn.br/covid)

MEDIDAS

1.1. Comprovar o esquema vacinal completo, por meio do Atesta-

(Medida suspensa por decisao judicial).

1.2. Recomendar a continuidade do uso das mascaras, em especial
em ambientes fechados.

1.3. Sempre que possivel, manter distanciamento fisico de 1,0m.

1.3.1. A atividade que ndo possa ser executada respeitando distan-
ciamento fisico de 1,0m, observara a adocido das demais medidas

de saude e seguranca apresentadas neste Protocolo de Biossegu-
ranca.

1.4. Quando possivel, manter os ambientes arejados, preferen-
cialmente, por ventilacao natural (portas e janelas abertas).

1.4.1. Na impossibilidade da abertura de janelas, podera ser utili-
zada ventilacao artificial por meio de condicionador de ar ou ven—
tiladores.

1.5. Adotar, sempre que possivel, via de acesso as edificacoes/aos
setores com controle das medidas de salde e seguranca dispostas
neste Protocolo.

1.6. Os eventos presenciais no ambito de toda a UFRN devem ser
realizados de acordo com as diretrizes institucionais vigentes a
época de suas realizacoes.

1.7. O atendimento presencial ao publico deve ser realizado con-
forme os preceitos de saude e seguranca dispostos neste docu-
mento.

1.8. Evitar o compartilhamento de objetos.




1. GERAL (Continuacéao)

MEDIDAS

N

L4
‘}@4’ :: ;55 1.9. Os deslocamentos e viagens em servico somente poderdo ocorrer
N quando atenderem aos preceitos normativos vigentes.

A

1.10. Nos casos de pessoas com necessidades especificas (PNE),
< devem ser observados os procedimentos recomendados pela
Secretaria de Inclusao e Acesssibilidade (SIA).

1.11. Dar publicidade sobre as diretrizes institucionais para os
possiveis casos sintomaticos da COVID-19

A Y

1.12. Cumprir, no que se aplicar, as demais recomendacoes dis-
postas neste protocolo.

MEDIDAS

Os comportamentos descritos abaixo deverdo ser realizados por todos que tiverem
acesso aos campi ou estejam a servico da UFRN.

2.1. Qualquer pessoa que apresente sintomas da COVID-19, mes-
mo que leves, deve informar a chefia imediata ou a coordenacao
do curso, quando se tratar de discente.

2.2. Todos devem manter o isolamento social, ao apresentar os
sintomas da COVID-109.

2.3. Entrar em contato com a Comissdao de Monitoramento
COVID-19 DAS para orientacao através do teleatendimento, ao
apresentar quaisquer sinais e sintomas, como dores musculares
(mialgia), fadiga, perda ou diminuicdo da forca fisica, diminuicdo
do paladar e/ou olfato, tosse, coriza, dispneia, febre e sintomas
gastrointestinais, como diarreia. O servico de teleatendimento
devera ser por meio do telefone (84) 99474-6679 ou do e-mail das—
covid19@reitoria.ufrn.br.

2.4. Evitar cumprimentar pessoas com abragos ou beijos.

@ @ 2y



mailto:covid19@reitoria.ufrn.br

2. REGRAS DE CONDUTA (Continuagéao)

MEDIDAS

2.5. Evitar tocar os olhos, nariz e boca.

2.6. Quando a comunicacao ocorrer por meio de LIBRAS, uma vez
que se trata de uma lingua de sinais e formas gestuais, evitar tocar

0 rosto caso as maos ou os bracos ndo tenham sido higienizados.

2.7. Ao solicitar o auxilio de outras pessoas, se necessario, apoiar-
-se no ombro, evitando tocar maos ou cotovelos de terceiros.

2.8. Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com o cotovelo
flexionado ou lenco de papel e descarta-lo adequadamente a cada

uso.

2.9. Quando possivel, evitar o toque com as maos em botdes de
elevador, macganeta, corrimaos etc.

el
u? !

2.10. A higienizacdao das maos deve ser realizada sempre que
necessario (ANEXO [)

2.11. Nas situacoes em que o tato consistir em um sentido mais
explorado, em virtude da deficiéncia visual, higienizar as maos fre-

quente e imperativamente apos o toque dos auxilios tateis (pla-
cas de leitura tatil, bengala, corrimaos, macanetas, superficies de

apoio etc).

2.12. De modo impreterivel, as maos devem ser higienizadas, ao

chegar e ao deixar as dependéncias dessa universidade e sempre
que houver deslocamento entre diferentes recintos. A mesma

recomendacdo é valida apds tossir, espirrar ou tocar, inadverti-
damente, outras pessoas ou objetos de largo uso coletivo, antes,

durante e depois de preparar alimentos, antes das refei¢coes, apds
ir ao banheiro e sempre que necessario (ANEXO ).




2. REGRAS DE CONDUTA (Continuacgéo)

MEDIDAS

2.13. E de responsabilidade do usuario (servidores, discentes
e prestadores de servico) realizar, ao inicio da sua jornada labo-

ral, a higienizacdo de sua bancada de trabalho, terminal de video,
teclado, mouse, telefone, aparelho celular e demais equipamentos

utilizados com frequéncia ao longo do periodo. Essa higienizacao
deve ser feita com alcool/mistura saneante (normas ANVISA) e

papel descartavel.

2.14. E de responsabilidade da equipe de limpeza realizar a
assepsia e desinfeccao nos ambientes coletivos e de grande

circulacdo de pessoas.

2.15. As superficies e os equipamentos que exijam contato fisi-

co (terminais coletivos de ponto eletrénico, bancadas, macane-
tas, catracas, corriméaos, painéis de elevadores ou plataformas de

acesso, botoeiras de vasos sanitdrios, torneiras, assentos coletivos
€ seus apoios para braco, telefones, interruptores, dentre outros)
devem ser higienizados, com frequéncia e de acordo com o fluxo
de pessoas, no decorrer da jornada de trabalho.

2.16. Nas praticas de limpeza e desinfeccdo dos ambientes, devem
ser utilizados produtos saneantes com potencial de ina- tivacdo

dos virus. Esses produtos e procedimentos devem estar em con-
formidade com o disposto nos documentos emitidos pela Anvisa.

Notas Técnicas 34/2020, 47/2020 e demais publica¢des ou atuali-
zacdes que venham a ser publicadas.

2.17. A metodologia a ser utilizada na higienizacdo, prevista nos
itens 2.13 a 2.15, deve seguir o disposto no documento Proposta
de Servico de Limpeza da UFRN.




MEDIDAS
ATENCAO
——— 3.1. Dispor em prédios e setores da instituicdo lixeiras com tampa
para descarte de mascaras e utensilios das rotinas laborais.

3.2. Dispor de postos de lavagens das maos ou de alcool a 70%
»~ nos ambientes institucionais.

Ik* 0 . 3.2.1 Quando possivel, sinalizar conforme Anexo |l.

3.3. Os dispositivos para higienizacdo das maos devem estar fun-
cionais e acessiveis a todos os usuarios dos ambientes institucio-
nais.
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I ANEXOS

ANEXO |

ORIENTACOES GERAIS SOBRE HIGIENIZACAO DAS MAOS
COMO HIGIENIZAR AS MAOS

(' Duragao total do procedimento: 40-60 seg.
o N (1 [ 2 L
y. - j ; ?’: \NJ
0. Lave as mbdos com Agua 1, Cologue o sabonete. 2. Com movimentos circulares,
esfregue a paima das maos.
’ \g/ﬁ? Q %\ i x . \
L
N, 7
3. Depois, esfregue a parte 4, Junte as maos e entrelace os 5. Em seguida, feche as mdos
interna dos dedos com dodos para fronte © para tras, © osfregue uma na outra com
movimentos verticais, movimentos verticais,
p B & By

e

6. Aperte o dedlio com uma das 7. Faga movimentos circulares 8. Lave as mBos com dgua
maos e laca movimentos para na palma de uma das maos,
frente e para tras.

-

9 N "
@ i ' 2
.
9 Enxugue bem com uma 10. Use uma toalha de papel 11. Pronto, agora suas maos
folha de papel. para desligar a Agua. estdo limpinhas!
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COMO FAZER A FRICCAO ANTI-SEPTICA DAS
MAOS COM PREPARACOES ALCOOLICAS

@D Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

C > N (> Y
1b
; O
. N A
5
Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
f
3 \ %\ (4 X . (5 \
5 % % f w9 .. i
Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda maos entre si com os méao com a palma da mao oposta,
entrelacando os dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa,
Q k' @ 7 R\ 4 s "
G @ i F 2
4 v .9 2 \. W,
Friccione o polegar esquerdo, Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma da mao da mao direita contra a palma da mao $8Cas, suas maos
direita utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras,
movimento circular e vice-versa, circular e vice-versa.

PROTOCOLO DE BIOSSGURANCA yjiu\l




ANEXO Il

ALCOOL 70%

PROTEJA-SE!
HIGIENIZE SUAS MAOS

Use de forma consciente e sem desperdicio.
Dois jatos sdo suficientes

¥ usw

Figura 1 - Placa para dispensadores de alcool.

LAVATORIO

PREVINA-SE!
LAVE BEM SUAS MAOS

¥ usw

Figura 2 - Placa para lavatérios.
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